Amigdalectomia

Otorrinolaringologia



Procedimiento
quirurgico

La amigdalectomia es Ila Intervencidn
quirdrgica en la que se extirpan las amigdalas,
situadas en ambos l|lados del paladar. La
operacion se suele efectuar bajos anestesia
general y a través de la boca.

e Bajo anestesia general
e Ingreso hospitalario de 24 a 72h

e Reposo relativo de 5a 7 dias

e Evitar actividad fisica 14 dias




POSTOPERATORIO EN CLINICA

Puede notarse, durante las primeras horas, la
salvia tenida de sangre o Incluso pueden
aparecen vomitos de sangre oscura, Vya
digerida, y que estan en relacidon con la sangre
deglutida durante l|la intervencidon. También
pueden ser nhormales las heces oscuras en los
dias inmediatos por el mismo motivo. Al
principio, la alimentacidon consistira soélo en
liguidos y posteriormente alimentacidon blanda
hasta completarse |la cicatrizacidon. La duracidon
del ingreso hospitalario es variable.

POSTOPERATORIO EN DOMICILIO

Tras |la Intervencidn aparecen molestias
dolorosas en el momento de tragar que suelen
ser intensas y prolongarse a lo largo de 10 o 15
dias, irradiandose hacia los oidos, debiéndose
por ello administrar calmantes. Durante los
primeros dias puede percibirse mal aliento. Al
abrir la boca y examinar la garganta pueden
verse sendas zonas grisaceas o blanquecinas
en el lugar que ocupaban las amigdalas. Esto
es normal y corresponde al proceso de
cicatrizacion de la zona.



RIESGOS

DIETA POSTOPERATORIA
e DIA 1 A 3: liquidos frios, helados, yogurt,

gelatina, flan, agua, etc.
*No pan con corteza ni galletitas. No tomar
aspirina.
*No bebidas gaseosas. Evitar los alimentos
dcidos: citricos, vinagre, jugos, etc.

e DIA 4: papillas tibias, pastas, puré, caldo,

pollo finamente picado, compotas, etc.

e DIA 5 en adelante: agregar alimentos de

forma progresiva hasta volver a una dieta

habitual.
*Medicacidn analgésica segun recomendacion
médica.
*Reposo relativo 7 dias.



En caso de presentarse hemorragia por
la boca que no se autolimita con
10 minutos.

Si aparece fiebre mayor a 38°C y/o dolor
facial importante que no mejora con
medicacidon analgésica o antitérmica.
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