Septoplastia

Otorrinolaringologia



Procedimiento
quirurgico

Llamamos septoplastia a la técnica quirdrgica
qgue tiene como finalidad la correccion de las
deformidades del tabigue nasal. Consiste,
basicamente, en la extirpacidon, remodelacidon y
reposicion de los fragmentos de cartilago o de
hueso que no se hallan en |la posicidn correcta
y que son responsables de las alteraciones en
el funcionamiento nasal. Esta intervencidon se
realiza mediante una o varias incisiones que se
realizan en el interior de las fosas nasales.

Si ademas de la deformidad del tabique nasal
los cornetes nasales estan aumentados de
tamano se puede asociar unha cirugia de
reduccion de los mismos.

e Bajo anestesia general
e |[ngreso hospitalario de 24 a 72h
e Reposo relativode 5a 7 dias

e Evitar actividad fisica 14 dias



POSTOPERATORIO EN CLINICA

Habitualmente el paciente puede reiniciar la
dieta oral a las 4 horas posteriores a la cirugia,
asi como l|a sedestacion. Debera mantener
reposo relativo y evitar actividad fisica intensa.
Tras la Intervencidn se puede colocar un
taponamiento nasal durante un tiempo
variable. El taponamiento suele ocasionar
molestias, tales como dolor o pesadez de
cabeza, sensacidon de taponamiento de oidos,
molestias al masticar y sequedad de garganta.
Estas molestias se atenuan con tratamiento
sintomatico. Los taponamientos pueden tener
gque complementarse con antibioterapia oral
para evitar infecciones nasosinusales. Durante
las primeras horas del taponamiento, suele
drenar por la nariz un liguido sanguinolento, se
considera normal.

POSTOPERATORIO EN DOMICILIO

Después de la intervencion, puede aparecer
dolor en la regidn nasal, con irradiacion a la
region facial y craneal. También pueden
aparecer vomitos sanguinolentos con coagulos
que, durante las primeras horas, se consideran
normales.



En el postoperatorio es muy Iimportante la
realizacidon de lavados nasales en ambas fosas
nasales mediante suero fisioldgico, para la
eliminacidon de costras que puedan dificultar la
respiracion nasal. Se recomienda mantener
esta terapia durante los 3 meses posteriores a

la cirugia.




En caso de presentarse, hemorragia por
la nariz o por la boca que no se
autolimita con 10 minutos de
taponamiento local.

Si aparece fiebre mayor a 38°C y/o dolor
facial importante que no mejora con
medicacidon analgésica o antitérmica.
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